Zielgruppe
e Jugendliche, die sich zum Thema Cannabis, Amphetamine, Kokain
und andere Suchtmittel informieren wollen.
¢ Jugendliche, die von den Eltern, der Schule oder anderen Bezugsperso-
nen aufgefordert sind, ihren Suchtmittelkonsum kritisch zu hinterfragen.
¢ Jugendliche, die von der Jugendanwaltschaft zugewiesen werden.

Ziel des Kurses

¢ Die Jugendlichen haben sich mit ihrem Konsumverhalten ausei-
nandergesetzt.

¢ Die Jugendlichen kennen Risiken und Gefahren des Konsums.

e Die Jugendlichen kennen Angebote, die sie in der Veranderung ihres
Konsumverhaltens unterstitzen.

Kursaufbau
o Der Kurs besteht aus zwei bis vier Einzel- oder zwei Gruppensitzungen.
e Sitzungsdauer: ca. 90 Minuten

Information, Anmeldung und Kursleitung
Patrik Dorflinger, Suchtberatung

Telefon: 052 633 60 16

E-Mail: p.doerflinger@vijps.ch
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