Programm fur Angehorige

In der Schweiz werden 900°000 Angehdrige von alkoholkranken Men-
schen gezahlt. Etwa zwei Drittel davon sind Frauen. Die familidre oder
partnerschatftliche Situation ist oft schwierig und kraftezehrend. Stress-
bedingte psychosomatische Beschwerden wie Schlafstérungen, Depres-
sionen, Erschépfungszustande kénnen die Folge sein.

Wann ist das Programm fir Sie sinnvoll?

— Sie haben einen Angehorigen mit Alkoholproblemen, mit dem Sie viel
Zeit verbringen.

— Sie moéchten lhren Angehorigen zu einer Behandlung motivieren oder
ihn bei seinen Bemihungen unterstitzen.

— Sie mochten aktiv etwas an lhrer eigenen Situation verandern.

Unser Angebot

Mit einem Programm Uber 12 Sitzungen erarbeiten wir mit Thnen indivi-
duelle Strategien wie Sie

— besser mit Inrem Angehérigen umgehen und reden kénnen.

— Ihren Angehdrigen zu Veranderungen motivieren kbnnen.

— Strategien finden, um selber wieder zufriedener mit lhrem Leben zu
werden.

Die Kosten

Das erste Informationsgesprach ist kostenlos. Ab der 2. Sitzung wird ein
sozialer, nach dem Einkommen abgestufter Tarif erhoben.

Information und Anmeldung

Sie haben Interesse an unserem Programm oder mdchten zuerst einmal
mehr darliber erfahren? Nehmen Sie unverbindlich Kontakt mit uns auf.

Tobias Bihlmann
Tel 052 633 60 10
t.buehlmann@vijps.ch
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